
NO.1

さあ、たくさん注文が入りだしました。
皆様、おなかいっぱい食べて下さいね！
おかわり自由・好きなだけ食べ放題！
皆様に満足して頂ける「寿司バイキング」を目指
し、頑張っていきますよ！

　
こちらは、寿司職人の方々です。
「本日のネタは、新鮮ですよ！たくさん注文して、たく
さん召し上がって下さい！」（職人さん談）
皆さんお言葉に甘えてたくさん頂きましょう！

　

 新年明けましておめでとうございます。
寒さ厳しきおりでございますが、あすなろ便りをご覧
の皆様はいかがお過ごしでしょうか。
あすなろ旭では、今月（１月）はお寿司バイキングを
開催したのと初詣に出掛けてきました。

　
こちらは「お品書き」でございます。
＜甘エビ・まぐろ・サーモン・はまち・蒸し穴子・ねぎ
とろ・錦糸サラダ巻き・赤だし、茶碗蒸し＞の中から
食べ放題！！
さあ、何から注文しましょうか！



NO.2

　
お正月といえば「福笑」です。
当施設では、本当に利用者様の顔を使って福笑
ゲームをしてみました。
意外と楽しくて、利用者様も大盛り上がりでした！

昼食鍋料理を提供させて頂きました。
今年の冬は特に寒さが厳しいです、昼食にお鍋で
も食べて温まりましょう。
熱いのでゆっくりと召し上がって下さいね！

　

デイケアの行事で初詣に出掛けて来ました。
とても寒い日ではありましたが、皆様一人一人が
真剣にお参りされていました。
皆様、何をお願いされたのでしょうか？
願いがかなうといいですね！

こちらは当施設の塗り絵クラブの皆様に展示して頂
いた花の塗り絵です。
器用に色を塗っておられます。塗り絵はリハビリの
一環にもなります。
あすなろ「塗り絵クラブ」の活動に乞うご期待です！


