
　

あすなろ便り

　  ７月といえば、『七夕祭り』

　 ご近所からいただいた竹に飾りつけを施し、

　 色とりどりの短冊に願いを書きました。

　 　  みなさんの願いが天に届きますように・・・

    平成25年7月号

あすなろ旭の七夕祭りに遊びに来てくださったのは、

「ＳＣハワイアンズ」の皆さんです。

『ハオレフラ』『アロハオエ』などのハワイアン音

楽の

おなじみの曲のほか、懐かしい『銀座カンカン娘』
などで楽しいひと時を過ごしました。

万葉集の時代から、夏ばてにはうなぎが

いいと言われていたようです。

江戸時代の学者平賀源内が『本日、土用丑の

日』とうなぎ屋に張り紙をしたことで、一般化し

たという説もあります。

もちろん、あすなろ旭でも丑の日のお昼ご飯
はうなぎをいただきました。

　

レイをかけても
らって、ニッコリ



皮をむいて、スライスしてしっかり炒めます。
琥珀色のタマネギスープの出来上がり！

のその後・・・

救急救命士講習会

たまねぎ収穫

タマネギを手に

以前お知らせしました、緑の

カーテン。お蔭様で立派な

きゅうりが出来上がりました。

トントンと刻んで浅漬けにし
てみました。

今の夏の暑さは格別です。

 またゲリラ豪雨もあちらこちらで

 発生しているようです。
 
  寝苦しい夜が続いていますが、
  花火の美しさにホッと癒される
  ような気がします。



　


