
豆まきで楽しく盛り上がったあ

とは、甘酒、しょうが湯、抹茶な

どをおいしく頂きました。良い運

動になったようですね！！

節分・まめまき

今年もあすなろ旭

にやってきました
(^_^)v



料理クラブ

あすなろ旭では、毎月、リハ

ビリテーション部主催で料理

クラブを開催しています。今

月はワッフルを皆様と作らせ

ていただきました。来月は何

か楽しみですね！！


